4. A - rizikovy kontakt — aktualizace — novy kontakt 14. 1. 2021

Vazeni,

sdélujeme Vam, zZe se na zakladé epidemiologického Setreni (trasovani provedeného KHS
Plzenského kraje se sidlem v Plzni), vyskytla ve Skolském zafizeni pozitivni osoba

na onemocnéni COVID-19 (dale jen ,pozitivni osoba”). Z tohoto divodu je nutné, aby
osoby, které se setkaly s touto pozitivni osobou a byly vyhodnoceny jako
epidemiologicky vyznamné rizikové kontakty nastoupily do domaci karantény

v minimalni délce trvani 5 dnti ode dne posledniho rizikového kontaktu s pozitivni
osobou, tj. do 19. 1. 2022 vcetné (posledni rizikovy kontakt dne 14. 1. 2022). Nastup
zpét do skolského zarfizeni bude mozny po ukonceni 5 denni karantény bez
provedeni RT - PCR testu na pritomnost viru SARS-CoV-2 (dale jen ,RT - PCR

test) za predpokladu, ze rizikovy kontakt nebude vykazovat znamky infek¢niho
onemocnéni. Po ukonceni této 5 denni karantény se u rizikového kontaktu stale
bude monitorovat jeho zdravotni stav po dobu 14 dnii (tzv. zdravotni dohled) od
posledniho rizikového kontaktu s pozitivni osobou a je mu doporuceno 5

dni pouzivat ochranny prostredek dychacich cest, kterym je respirator nebo
obdobny prostredek (vzdy bez vydechového ventilu) napliujici minimalné vsechny
technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), v¢etné filtracni Ucinnosti alespon 94 %
dle pfislusnych norem; déti a zaci do 15 let véku jsou opravnéni pouzivat jako ochranny
prostiedek zdravotnickou oblicejovou masku nebo obdobny prostredek naplnujici
minimalné viechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN
14683 +AC, které brani Sireni kapének.

V pripadé projevu pfiznaki onemocnéni covid-19 v pribéhu 14 dni od posledniho
kontaktu s potvrzenym pripadem onemocnéni covid-19 je rizikovy kontakt povinen
absolvovat RT-PCR test bud’ pres praktického lékare pro déti a dorost nebo Ize
vyuzit hrazené RT - PCR testy zdravotni pojistovnou (5 RT PCR testu v kalendainim
mésici). V pripadé pozitivniho vysledku tohoto testu se této osobé nafridi izolace.

E- zadanky na odbér (RT- PCR test) nebudou jiz prostrednictvim systému daktela
zasilany!

Karanténou ve smyslu zdkona o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., § 2 odst. 7
pism. a), se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, ktera byla béhem inkubacni doby ve
styku s infekénim onemocnénim COVID-19 nebo pobyvala v ohnisku nakazy onemocnéni
COVID -19 od ostatnich fyzickych osob a lékarské vysetrovani takové fyzické osoby s
cilem zabranit prenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni
mohlo $ifit.

Pro onemocnéni COVID-19 byla stanovena 5 denni karanténa, ktera zohlednuje
dosavadni poznatky o inkubacni dobé onemocnéni.

Po tuto 5 denni karanténu, je osoba povinna zdrzovat se v misté bydlisté, omezit styk s
ostatnimi osobami a sledovat svUj zdravotni stav tak, ze pokud se ve vySe uvedeném
obdobi projevi klinické priznaky (teplota, kasel, dusnost, dychaci obtize, bolest sval(,
kloubd, ztrata Cichu a chuti), je povinna kontaktovat svého praktického Iékare telefonicky
nebo jinym vzdalenym pfistupem.

Osoba v karanténné je dale povinna dodrzovat pravidla osobni hygieny



dlkladné a casté myti rukou teplou vodou mydlem, pripadné dezinfekci rukou
alkoholovym dezinfekénim prostredkem s min. 70 % podilem alkoholu

pfi kaslani a kychani si zakryvat Usta jednorazovym kapesnikem
nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou prenést dal), kapesnik pak ihned vyhodit

hygienu rukou provadéjte casto, zejména po kontaktu se sekrety dychacich cest, pred
jidlem a po pouziti toalety

aby se zabranilo Sifeni infekce, nakladejte bezpecné s odpady (odpadkovy pytel vzdy
svazat, nenechavat volné)

Casto vetrat

izolovat se v ramci domacnosti co nejvice od ostatnich ¢lend rodiny. Po pouziti
spolecnych toalet pokazdé WC radné dezinfikovat

Cistéte a dezinfikujte Casto povrchy, jako jsou nocni stolky, postelové ramy a dalsi
loZnicovy nabytek

ménte castéji obleceni, lozni pradlo, ru¢niky apod., které pak dikladné vyperte s
béZznym pracim prostfedkem na 60 — 90°C, poté dlikladné ususte

Upozornéni:
Vyse uvedené sdéleni KHS ma pouze informativni charakter!



