SEBEVRAZDA SRR AL

Sebevrazda je umysiné ukonceni Zivota. Mnozi z nas nevédi, co délat, kdyz nékdo
mluvi o sebevrazdé, protoze se o ni obecné moc nemluvi. Nékdy se o ni boji mluvit i
dospéli. Clovék, ktery premysli o sebevrazdé, projevuje urcité signaly. Je ddleZité
védeét, jak tyto signaly vypadaji a jak o tom oteviené mluvit.

Pokud mas ty nebo nékdo z tvych znamych sebevrazedné sklony,
okamzité vyhledejte pomoc. Muzes si promluvit s dospélym, kterému

divérujes, nebo zavolat na Linku bezpeci 116 111.

JAK TO MUZE VYPADAT, KDYZ NEKDO PREMYSLI O SEBEVRAZDE?

2K mluvi nebo pise o sebevrazdé nebo o ukonceni svého Zivota (Chei umfit. Chei
se zabit. Preji si byt mrtvd. Bylo by lepsi, kdybych neZil.)

3 zabyva se smrti
3¢ mluvi o tom, Ze je pro ostatni pritézi
3 vyjadfuje beznadéj ohledné budoucnosti
3 projevuje smutek, depresi, Uzkost
3¢ ma ndhlé zmény nélad
3 zaziva nekontrolovany hnév
2K nadmérné uzivé alkohol nebo drogy
3K necekané rozdava své véci
2k méni své chovani (napf. vyhybd se rodiné nebo pratellim, travi ¢as o samoté,

vyhyba se svym konick{m)

Toto jsou bézné priznaky sebevrazedného jednani, ale u kazdého ¢lovéka se mlze
vyskytovat a projevovat jind kombinace varovnych priznaka.




VIS, ZE...?

Kdyz se clovék po obdobi smutku nebo deprese nahle stane Stastnym, je tfeba byt
obezretny. | kdyZ se to mulze zdat matouci, nemusi to nutné znamenat, Ze je vse v
poradku, a maze to byt skute¢né varovnym znamenim, Ze se nékdo rozhodl ukoncit sv(j
Zivot.

Comagefuddlate =

X zeptej se, jak se citi
naslouche; : -
X zeptej se, jesth ma mysienky, je by nechtel/a Zit nebo s: nejak
ublizit ' ‘ 3 ¢
rekm Zeo nej/m mas strach
vyjadn podporu ¢ o : 5
: podpor ho/ji v tom, ze ;sou moznostl Jak to res&t _

X m02e§ ho/jl nasmerovatk dalsu odborne pomocn (napr na Lmku
bezpecn) P s e TR : e
pokud sn neVIs rady, muzes navsttv:t skolmho psychologa
metodlka prevence ¢i vychovneho poradce :

neshbu I feto budete drzet v ta Jnostl

Kde mlzes ziskat pomoc? |

At uz se to tyka tebe nebo nékoho, koho znag, nenf ostuda

pozadat o pomoc. Toje velmi ddlezité. Zlomenou nohu nebo

operaci slepého streva taky nezviadneme vyresit sami. A am
~tato situace rozhodne neni Jednoducha

Pomoct ti mtzou:

3¢ rodice (nebo-ti mohou najit odbornika)

Y ve skole - mizes navstivit skolmho psychologa nebo

vychovného poradce

3¢ na Lince bezpedi- 116 111 — tady ti pomohou najit
kontakt na nékoho-blizko tvého bydlisté, kdo by ti
mohl pPOMOCi




