
Lyžařský kurz 2025



Storno

• V případě, že nebude Vaše dítě schopné absolvovat kurz, 
bude vrácena poměrná část. 



Rozdělení

• Lyže: 28 žáků = 2 skupiny 

- dle dovedností, max. na 1 instruktora 15 žáků



Povinná výbava







Dále

• Nutnost seřízení lyží – cena se pohybuje cca kolem 200 Kč až 300 Kč 

• Začátek v pondělí 3.3. 2025 v 8:00 před budovou ZŠ 
• Konec v pátek 7.3. 2025 15:00 před budovou ZŠ

• Začíná se obědem a končí se rovněž obědem

• Cena zahrnuje plnou penzi, permice a dopravu

• Kapesné na zvážení 



Přibližný program
• 7:00 – budíček

• 7:30 – snídaně

• 9:00 až 11:00 – dopolední výcvik

• 12:00 – oběd

• 12:30 až 14:00 – odpočinek

• 14:00 až 16:00 – odpolední výcvik

• 16:00 až 17:00 – hygiena

• 17:00 – teoretická přednáška

• 18:00 – večeře

• 19:00 až 20:30 – společenské aktivity

• 21:30 – večerní hygiena

• 22:00 - večerka



Zdravotní stránka

• Do 21. února je nutné paní učitelce Hejmanové předat kopii 
kartičky pojištěnce a zároveň posudek o zdravotní 
způsobilosti dítěte k účasti na lyžařském výcviku. Opět lze 
tento formulář najít na stránkách školy, případně jiný od 
Vašeho lékaře. Pokud máte obdobný formulář z letního 
tábora, či jiné akce, je možné jej využít. Platnost tohoto 
formuláře je 2 roky.



Zdravotní stránka

• V den odjezdu je nutné předat paní učitelce Hejmanové prohlášení o 
bezinfekčnosti. Možné jej stáhnout na stránkách školy. 

• Pokud Vaše dítě užívá nějaké léky, je nutné tyto léky předat opět paní 
učitelce Hejmanové. Není možné, aby žáci měli léky u sebe a užívali je 
dle svého uvážení.



Přeprava věcí

• Vybavení na svah (snowboardy, lyže, boty) – převoz autobusem = 
donést vybavení v pondělí ráno



Příspěvek od VZP

• Na sportovní a pohybové aktivity VZP dětem a mladistvým do 18 let 
v roce 2025 přispěje 2 000 korun. Právě z tohoto programu mohou 
rodiče využít příspěvek na uhrazení části nákladů spojených s 
lyžařským výcvikem. K dalším možnostem, kde prostředky 
pomohou, je například úhrada sportovních aktivit organizovaných v 
kroužcích, spolcích, klubech či domech dětí a mládeže apod., pro 
starší děti také třeba na pořízení permanentky do posilovny.



Vyloučení z kurzu

• Hlavní organizátor má právo na vyloučení žáka s kurzu v případě 
hrubého porušení školního řádu (např. užívání návykových látek)

• V tu chvíli je zákonný zástupce povinen na vlastní náklady zajistit 
přepravu žáka domů



Diskuze…
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