Priloha ¢.1
PLAVECKY KLUB SLAVIA VS PLZEN PLAVECKY BAZEN SOKOLOVSKA 46, 323 14

PLZEN
tel. 373 300 333 Provozni fad - Plavecka $kola-plavecka vyuka

1. Zakladni ustanoveni

Provozni fad PS je zavaznou smérnici, ktera stanovuje povinnosti a odpovédnost véech
Ucéastnikl plavecké vyuky.

Provozni fad P8 je nedilnou soucasti smlouvy o zaji§téni plavecké vyuky a feditel
smiuvni 8koly je odpovédny za seznameni 2aka a pedagogického doprovodu s jeho
ustanovenimi.

2. Hygienické zasady pro ucastniky plavecké vyuky
1. Pred vstupem do bazénu je nutné celé té€lo umyt mydlem bez plavek a dikladné& se pod sprchou
oplachnout. Po kazdém pouziti WC je nutné se opét osprchovat.
2. Kazdy ucastnik plavecké vyuky véetné zaku materskych a zakladnich $kol musi mit Gisté plavky
bez kovovych a umélohmotnych soucasti, které mohou byt pficinou trazu.
3. Do prostoru bazénové haly se nevstupuje v civilnim obleceni. Déti, Zaci, ktefi se pfimo nezucastni
vyuky, ale jsou pfitomni v prostoru bazénové haly, musi byt pfevleéeni do vhodného Gboru (napf. tricko,
Sortky apod.).
4. Pokud se na bazénu pouZivaji pantofle, musi byt vhodné do vihkého prostfedi a pouzivané pouze
k tomuto Gcelu.
5. Kazdé dité i Zak musi mit vlastni osusku a hygienické potfeby, které nesmi byt ve sklenénych
obalech.
6. Ddulezita je i hygiena déti a Zakd po plaveckeé vyuce. Dukladné osu$eni télai vlasu a pred odchodem
pfiméfené setrvani ve vstupnich prostorach plaveckého areélu je prevenci pfed nemoci z prochladnuti.
7. Do plaveckého bazénu nesmeéji vstupovat ucastnici plavecke vyuky s horeckou, zanétem ocnich

spojivek, infekénimi chorobami, otevienymi ranami a nedisti.

3. Pokyny pro zaky plavecké vyuky
1. S povinnostmi je Zak seznamen pred zaCatkem plavecké vyuky svym ucitelem ve Skole a dale uciteli
plavani pfi nastupu v tvodni hodiné.
2. Zak se chova pfi plavecké vyuce ukaznéné, Fidi se pokyny uéitele plavani a pedagogického
doprovodu.
3. Do prostoru $aten, sprch a bazénové haly je vstup bez pedagogického doprovodu zakazan.
4. Chodte pomalu a opatrmé. V celém plaveckém arealu je zakazano béhani strkani, postuchovani
apod.
5. Po pfichodu k 8atnam se kazdy Zak vyzuje, obuv si odnese a uloZi do pfidélené skfifiky.
6. V Satné se svlékne, ulozi své véci do skfifiky a pfipravi si véci na plavani (plavky, plaveckou ¢epici
s viditeln& napsanym jménem, mydlo, ruénik - nejlépe v igelitové tasSce) a vycka pokynu pedagogického

doprovodu ke spoleénému odchodu do sprch.



7. Pfed osprchovanim jde kazdy Zak na WC. Nasledné se osprchuje se bez plavek s pouzitim vlastniho
mydla. Kazdy zak bude mit plaveckou gepici s viditelng napsanym jménem.

8. ZAci, ktefi se pfimo nezuéastni vyuky, se v Satné previéknou do vhodného obleceni (trieko, Sortky)
a na bazén vstupuji bosi nebo ve vhodné vod&odolné obuvi pouzivané jen k tomu ucelu.

9. 24k vycka na pokyn pedagogického doprovodu ke spole&nému odchodu do prostoru bazénoveé haly.
Ze sprch si sebou odnasi igelitovou tadku s vécmi a odloZi ji na uréeném misté.

10. Z4k v doprovodu pedagoga nastoupi v pfedem uréené misté k nastupu na plaveckou vyuku.
Nepfiblizuje se k okraji bazénu, nebere plavecké pomucky.

11. Zak, ktery se pfed vyukou neciti zdrav nebo ma jiné potize, upozorni na tuto skutecnost ucitele
plavani nebo pedagogicky doprovod, ktery rozhodne o jeho dalsi u&asti ve vyuce. Stejné tak ucini i v
prub&hu vyucovaci hodiny.

12. Po predani Zaku ugitelim plavani a zapsani dochazky, 7aci vy&kaji na pokyny ucitele plavani ke
spole&nému vstupu do bazeénu.

13. V zadném pfipadé v prib&hu vyugovaci hodiny Zak nevstupuje do bazénu bez pfimého pokynu
ucitele plavani.

14, Je ptisné zakézano do bazénu skotit. Vyjimku tvofi pouze skoky jako sou&ast vyuky, a to na pfimy
pokyn ucitele plavani a za dodrzeni véech bezpeénostnich zasad.

15. 74k se nesmi svévolné vzdalit z vymezeného prostoru, kde probihd vyuka jeho druZstva a
nevykonava jinou &innost, nez ktera vyplyva z Ukolu stanoveného ucitelem plavani.

16. Bez povoleni ugitele plavani se nevzdaluje z mista vyuky. VZdy musi uvédomit svého ucitele plavani
o potfeb& opustit prostor bazénové haly (odchod na WC, nevolnost apod.).

17. Dodrzuje zakladni hygienicka pravidla: do vody nesmi kaslat, smrkat, plivat, mogit ani jinym
zpusobem ji znecistovat.

18. Nenosi pfi vyuce hodinky, naramky, prstynky, fetizky, ozdobné sponky do viast ani jiné predméty,
které by mohly byt pfi¢inou urazu vlastniho nebo jiné osoby. Doporuduje se nenosit nausnice.

19, Zak ma ostiihané nehty, pfi vyuce nezvyka.

20. Je zakazano donaset do prostoru bazénové haly veskeré jidio a napoje S vyjimkou dvouhodinovych
lekci, kdy je mozné pro dodrZeni pitného rezimu mit sebou plastovou lahev s vodou pro obgerstveni v
prubé&hu kratké prestavky.

21. Po zavére&ném nastupu a predani pedagogickému doprovodu Zaci vy&kaji pokynu ke spolecnému
odchodu do sprch a 3aten.



