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	Označení materiálu (přílohy) – dle přidělených kódů
	Název +krátká anotace o využití materiálu 
	Formát materiálu

	1.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 01
	Život v rodině, role ženy a muže, funkce rodiny, doplnění role členů rodiny.


	Smart notebook

	2.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 02
	Vztahy mezi lidmi, kamarádství, přátelství a láska. Materiál obsahuje doplňovačky a křížovku.
	Smart notebook

	3.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 03
	Duševní a tělesné zdraví, zdravý životní styl. Materiál obsahuje doplňovačku, test, křížovku. Využití při výkladu a procvičování.
	Smart notebook

	4.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 04
	Pravidla slušného chování, test.
	Smart notebook

	5.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 05
	Řešení problémů v dospívání. Materiál obsahuje doplňovačku a křížovku.
	Smart notebook

	6.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 06
	Šikana, agresor, oběť, přiřazení vlastností oběti a agresora. Anketa vede k diskuzi mezi žáky a učitelem. Křížovka.
	Smart notebook

	7.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 07
	Krizové situace, jak a s kým řešit krizovou situaci. Využití při výkladu a procvičování učiva.
	Smart notebook

	8.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 08
	Dětská krizová centra, linka bezpečí, seznámení s důležitými telefonními čísly.
Materiál lze využít při výkladu a procvičování učiva.
	Smart notebook

	9.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 09
	Zdravá výživa, výživová hodnota potravin, pojmy z výživy, příjem energie.
Materiál lze využít při výkladu a procvičování učiva.
	Smart notebook

	10.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 10
	Zdravý způsob života, režim dne, vybarvení diagramu režimu dne, seřazení činností dne.
	Smart notebook

	11.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 11
	Zdravá výživa, zásady zdravé výživy. Využití při výkladu a procvičování učiva.
Materiál obsahuje křížovku.
	Smart notebook

	12.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 12
	Zdravá výživa. Problematika obezity a hladu ve světě. Materiál je doplněn anketou.
	Smart notebook

	13.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 13
	Zdravá výživa, vitamíny E, D, K, A. V kterých potravinách jsou obsaženy a jak působí. Přiřazování vitamínů k potravinám.
	Smart notebook

	14.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 14
	Zdravá výživa, jídelníček. Děti vybírají z jídel zdravou večeři, snídani a oběd.
Materiál lze použít při výkladu a procvičování učiva.
	Smart notebook

	15.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 15
	Zdravá výživa, úprava potravin, zpracování potravin za tepla a za studena, křížovka.
	Smart notebook

	16.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 16
	Zneužívání návykových látek, druhy návykových látek, stanovení životních cílů a žebříčku hodnot.
	Smart notebook

	17.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 17
	Zneužívání návykových látek. Historie kouření, vliv kouření. Materiál je doplněn anketou a testem.
	Smart notebook

	18.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 18
	Zneužívání návykových látek, alkoholismus, vliv alkoholu. Materiál je doplněn testem.
	Smart notebook

	19.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 19
	Pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví, zopakování pravidel bezpečnosti. Materiál je doplněn testem.
	Smart notebook

	20.
	VY_32_INOVACE_5.Vzd6 20
	Elektronická komunikace, facebook, klady a zápory facebooku. Materiál je doplněn anketou.
	Smart notebook
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